7.a és 7.b az udvar takaritasat veégzik tarsaikkal.
Megkérdeztiink néhany tanulot, hogy hogyan érzik
magukat. Mivel mar reggel 8-kor kint voltak az udvaron
3C°-ban kicsit almosak voltak. Ennek ellenére remekiil
érezték magukat. A fiuk szerint a fizikai munka
osszekovacsolja a baratokat; nagyon élvezték.
Nagyresziik kezében gereblye, soprii és lapat volt. A
leveleket gondosan 0Osszeszedték majd precizen
beledobtak a talicskaba, aminek a tartalmat egy
konténerbe tiritettek. A konténert a Gaja Kérnyezetvedo
Egyesiilet biztositotta.

A mandalaszinezés gyogyit, az egészséget javitja. A
minta az univerzumot képezi le, teljességet és harmoniat
kozol. Az egész vilag egy mandala: kezdet és vég 6rok
korforgasa. Kozéppontja egyetlen pont, az ,Egy”,
amelyre tamaszkodva kifordithatjuk sarkaibdl a vilagot.

Szinezése megnyugtatja a lelki vilagodat. Ha valamit
1élekbdl csinal az ember, azt 6rommel teszi.

A tanulok ujabb dolgokat tudtak meg a testi es lelki
egészségekrol. Részben a bulikban valé fontos
elovigyazatossagokrol és  viselkedésekrdl, ennek
kapcsan szoba jott az alkoholfogyasztas is. Ennek a
kovetkezményeirdl irtam par gondolatot: fliggoséget és
erdszakot valthat ki.



Az interneten valo ismerkedés hibai és kovetkezményei:
zaklatas, félelem, zarkdzottsag, erdszak és gyiilolet
feler6sddése valamint a depresszi6 kialakulasa.

A diakok egészséggel és betegségekkel foglalkoztak. Az
el0adast rajzolassal és vetélkedo-szerti feladatokkal
tették érdekesebbé. A gyerekeknek tablazatot kellett
késziteni a tapasztalataik alapjan az egészségrol. Sok
okos gondolat allt rendelkezésiikre az eddigi évek
alapjan.

A tarsasjaték lényege: gyljtogetés. Egészséges
ennivalokat kell gytjteni kartyan. 2-4 f6 jatszhatja.
Barmilyen targgyal lehet helyettesiteni a babukat. Nem
kell hasznalni dobdkockat, mint altalaban mas
tarsasjatékhoz. A jatékot egy kartonbol késziilt
alaplapon jatsszak, a jatékosoknak csak L alakban lehet
kozlekedni. Az a jatékos nyeri a jatékot, aki a legtobb
kartyat gyujti. A jatékmezdk ujsagpapirbol kivagott
egészseges termekek képeibol késziiltek. Hazilag
konnyen elkészitheto jaték.

Gyogynovényekrdl és fliszerekrdl tudhattunk meg
tobbet a konyvtarban. A 6.a almos tagjai elmélytilt
arccal lapozgattak a hatarozokat, vagy épp
szamitogépen kerestek ra példaul a landzsas utiftire. A
négyes csoportok mindegyike kapott egy képet, melyen



egy beazonositandd noveny fotdja volt. Miutan a
gyogynovényekrol szolo rész lezarult, a fliszernévények
kertiltek teritékre. 12 kiilénb6zo6 szaritott névenyt kellett
felismerni kinézet és illat alapjan. Ez meglepden jol
sikeriilt, de azért persze sok ujat is tanulhattak a diakok.

Azt eddig is tudtuk, hogy a csomagolt, és a gyors
éttermek kinalata nem egészsegesek a szamunkra. Ezt a
kiirast latva megdobbentd eredmeényeket kaptunk.
Fogadjatok meg a javaslatainkat és kevesebbet jarjatok
a Mc’Donalds-ba, helyette t6bb gyilimolcsét és
z0ldséget fogyasszatok!

Sport az udvaron

Lent az udvaron fociznak a fiuk. A 8.b-sek a 8.a-sok
ellen jatszanak. Cserejatékosok a kispadon iilnek.
Egyikiiket megkérdezem, hogy mért tartja fontosnak a
sportot. Kérdésemre igy valaszolt Kerpel Addm (8.b):

- Szerintem a sportolas nagyon jot tesz a
szervezetlinknek. Szeretek focizni és nemcsak, hogy
egészségesebb leszek, de méeg ujabb baratokat is
szerzek. Szabadidomben a sarkeresztesi focipalyan
jatszom vellik.



- Szerinted mi annak az oka, hogy ebben a tanévben
nagyon keveset hianyoztal iskolabol?

- Szerintem ennek az oka a sportolas. Sportolas
kozben a szervezetiink kivalasztja a baktériumokat
igy nehezebben fogok megbetegedni.

- K6szoénoém a vdlaszaidat Addm!

- Nincs mit.

Adamék bementek focizni a palyara, és akik addig ott
voltak, lejottek a kispadra.

Gyuri éppen most jott le a palyarol. Felmegy az
épililetbe, az 1. emeletre teaért, kozben kérdeztem
sportolasrol.

- Gyuri, mit sportolsz?

- Sokszor kosarlabdazok, eés mellette asztali
teniszezek is.

- Milyen gyakran sportolsz?

- Heti haromszor van edzésem.

- Szerinted milyen jo hatasa van a sportnak?

- Jobb lesz tole a kbzérzetem.

- Ko6szonom nyilatkozasod.

Azzal Gyuri visszament focizni és kdzben megitta a
teajat. Barna Milan is teaért allt sorba. Ko&zben
megkérdeztem, miért fontos szdmara a sport. O igy
nyilatkozott:

- Mert nagyon jo élmény, ha rugok eqgy golt.

- Ezen a meccsen, hogy teljesitettel?

- En szerintem a csapatjdték megfelelé volt.
Raadasul rugtam is eqy golt.

- Szabad idodben mit szoktal csindlni?



- Szombaton jatszok a gépemen egy fél orat,
vasdarnap tanulok és lemegyek a palydara a
testvéremmel focizni.

- Ko6szonom a nyilatkozasod.

- En is készéndém az interjlit.



