Kaandorp-Nagy lldiké

»A barcelonai “Coaching és Mentoralas a tanarok tamogatasa érdekében” cim( tanfolyamot
azért valasztottam, mert sziikségesnek talalom a pedagogusok lelki tamogatdsat. A segit6
szakmdban dolgozdk pszichés leterheltsége nyilvanvald. A tanfolyamon olyan mddszereket

sajatithattunk el, amelyek segitenek egy-egy probléma megoldasaban.

Bepillanthattunk a mindfulness vildagaba, ami az ellazulast tette lehet6vé. Emellett

kooperacids technikdkat tanultunk az egytuttmdkodés hatékonyabb3d tételére.

Tovabba épitd kritikdk helyes megfogalmazasat sajatitottuk el. Ezt nagyon fontosnak tartom,
hiszen kritikdk megfogalmazdsa nélkil nem tudjuk egymadst fejleszteni, de a rosszul
megfogalmazott, rossz hangsullyal kimondott kritika inkabb rombold, mint épité hatdsu. Ezért
fontos az épit6 kritikdk megfelel6 hasznalata. Kérvonalazédtak a j6 mentor tulajdonsagai.

Megtanultunk érzelmeket elemezni, kezelni és tudatositani.”




