Szeless Péter

»Az Erasmus+ program keretében egy kurzuson vettem részt Dublinban, ami a
konfliktuskezelésrél, az érzelmi intelligenciarél valamint a bullying megel6zésérdl szélt. Ugy
gondolom, mindharom téma kulcsfontossagu a mai vilagban, ami életkortdl illetve a tanitott
targytdl fuggetlenll minden tanarnak egyarant nélkilozhetetlen, ezért is esett vdlasztasom

erre a képzésre.

Tobbek kozott betekintést nyerhettiink az erd8szakmentes kommunikacids technikakba.
Kilonféle szerepjatékok segitségével szimulaltunk olyan esetlegesen el6forduld helyzeteket,
melyek megfelel6 kezelése nehézséget okozhat, utdna pedig kozosen prébaltuk megtaldlni az
idedlis megoldast az adott konfliktusok feloldasara. Ugy érzem, a kurzus adott egy kicsit
masfajta latdsmddot, ami reményeim szerint segithet abban, hogy a jovGben pozitivabban
ldssam a dolgokat, nagyobb megértéssel viszonyuljak a didkokhoz, szlil6khoz és kollégakhoz

egyarant, ezdltal hatékonyabb legyek a konfliktusok kezelésében.”




