Viczindné Németh Timea

» Az egy hetes nizzai kurzus kivalasztasa sordn az vezérelt, hogy vezetéként miként tudom
kollégdimat segiteni a lelki egészségiik fenntartasaban, a stressz kezelésében, illetve a
tanuldkkal valé j6 kapcsolatuk kialakitasaban. Ezért jelentkeztem egy Life-coaching képzésre,

melynek alcime ,, Boldog pedagdgus a tanuldk jobb teljesitménye érdekében.

Foglalkoztunk olyan kérdésekkel, hogy mit is jelent a boldogsag fogalma iskolai kornyezetben.
Kilonb6z6 érzelmi skalakat hatdroztunk meg, melyek segitségével az osztalytermi klimat
jellemezni tudjuk. A coaching teriletén belll megismerkedtiink az alapvet6 protokollal, és

kiilonb6z6 technikdkat alkalmaztunk elméletben és gyakorlatban egyarant.

A manapsag divatos , mindfulness” - tudatos jelenlét — elméletével és gyakorlataval
ismerkedtlink egy masik napon. Végezetlil a munka és maganélet egyensulydra helyeztiik a
hangsulyt. Az egészséges elme hét kiilonb6zd 6sszetevéjét vizsgalva magunk is rdjohettlink,

hogy milyen terileten van szlikséglink valtoztatasra a sajat életlinkben.”
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